4. Phát động phong trào tập thể dục giữa giờ “Khoẻ để làm việc và giảng dạy”.
1. Hình thức phát động?
-Qua email, Zalo, Họp công đoàn hàng tháng
2 Nội dung cụ thể là làm gì:
-Tuyên truyền thông qua các bài báo hướng dẫn một số động tác vận động giữa giờ đối với nhân viên văn phòng, hướng dẫn lấy hơi, giữ giọn đối với giảng viên.
3.Được bao nhiêu người biết đến nội dung phát động này (Có Công đoàn viên nào không biết nội dung này không?): 14/14
4.- Kế hoạch của mỗi cá nhân là làm gì? :thực hiện đúng theo hướng dẫn
-vào những giờ nào?: trong giờ dạy và khi làm việc trên máy vitinh
- Có mang lại hiệu quả trong tương lai không?: có
[bookmark: _GoBack]- Sức khoẻ sẽ có cải thiện không? Có

